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31 金

ゆかりごはん30 木

ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・人参・
ｺｰﾝ・玉葱・太もや
し・青ねぎ

★献立の一部を変更することもありますので、ご了承下さい。

 認定こども園JOHOKUこどもｱｶﾃﾞﾐｰ/3歳未満/昼/週６日提供用

発芽玄米・黒砂糖・
純米酢・さつまいも

塩昆布・いりこ・あ
じ・出し昆布・だし削
り・味噌

あじの甘辛焼き・コーン
サラダ・味噌汁

塩昆布ごはん

玉葱・人参・椎茸・
しめじ・ごぼう・ﾄﾏﾄ
水煮・ｺｰﾝ・ｵｸﾗ・な
めこ・水煮ﾀｹﾉｺ・枝

ゆかり・ｶﾎﾞﾁｬ・茄
子・ｽﾞｯｷｰﾆ・パセリ
粉・玉葱・人参・ｵｸ
ﾗ・ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ

うどん・ｶﾚｰﾌﾚｰｸ・片
栗粉・長芋・じゃが
いも・こんにゃく・
黒砂糖

大豆ミンチ・だし削
り・出し昆布・納豆・
削りぶし・絹厚揚げ

ﾈﾊﾞﾈﾊﾞ納豆・じゃがいも
うま煮

発芽玄米・ｵﾘｰﾌﾞ油・
じゃがいも

いりこ・豆乳チーズ・
鶏肉・出し昆布・だし
削り

夏野菜の豆乳チーズ焼
き・コロコロスープ・プ
チﾄﾏﾄ

カレー南蛮
うどん

29 水

発芽玄米・カレー粉 いりこ・さば・わかめ
さばのカレー焼き・野菜
スープ・プチﾄﾏﾄ＆ｽﾃｨｯｸ
ｷｭｳﾘ

ｺｰﾝご飯28 火

玉葱・人参・ｺｰﾝ・ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ・ｷｬﾍﾞﾂ・胡
瓜・ｺｰﾝ

ｺｰﾝ・ｽﾞｯｷｰﾆ・玉葱・
人参・胡瓜・ゆか
り・ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ

コッペパン（卵・乳
なし）・じゃがい
も・シチュー・純米
酢・ｵﾘｰﾌﾞ油・ｵﾚﾝｼﾞ
ｾﾞﾘｰ

大豆ミンチ・豆乳・り
めん

豆乳シチュー・和風サラ
ダ・ｾﾞﾘｰ

コッペパン27 月

うどん・里芋・さつ
まいも・ゴマ・黒砂
糖・純米酢

大豆ミンチ・刻みあ
げ・絹厚揚げ・だし削
り・出し昆布

大学いも・果物（ﾊﾞﾅﾅ）具沢山うどん25 土

玉葱・人参・ｺｰﾝ・ﾄﾏ
ﾄ水煮・にんにく・ｸﾞ
ﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗ・胡瓜・ゆ
かり・みかん・バナ玉葱・人参・椎茸・
なめこ・青ねぎ・バ
ナナ

精白米・じゃがい
も・ｶﾚｰﾌﾚｰｸ

鶏肉・納豆
ﾁｷﾝカレー・ｷｭｳﾘ納豆・ﾌ
ﾙｰﾂポンチ

白飯22 水

発芽玄米・ゴマ・黒
砂糖・純米酢・里芋

いりこ・ｻﾜﾗ・刻みあ
げ・味噌・出し昆布・
だし削り

鰆の葱焼き・コーン甘酢
あえ・味噌汁

うめごはん21 火

切干大根・人参・椎
茸・いんげん・玉
葱・青ねぎ

青ねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・胡
瓜・人参・ｺｰﾝ・玉葱

発芽玄米・ゴマ・薩
摩芋・黒砂糖・里芋

いりこ・ちりめん・納
豆・鶏肉・刻みあ
げ・・味噌・出し昆
布・だし削り

さつまいも納豆・切干大
根の煮物・味噌汁

じゃこご飯20 月

焼きそば麺・トンカ
ツソース

大豆ミンチ・削りぶ
し・青のり粉・出し昆
布・だし削り・味噌

味噌汁・果物（ﾊﾞﾅﾅ）焼きそば18 土

ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・ｺｰﾝ・
人参・玉葱・大根・
青ねぎ

人参・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・
ｺｰﾝ・太もやし・南
瓜・青ねぎ・バナナ

精白米・塩麹・純米
酢・ｵﾘｰﾌﾞ油・黒砂糖

空豆　・塩昆布・鮭・
鶏肉・わかめ・出し昆
布・だし削り・味噌

さけの塩麹焼き・ﾊﾞﾝﾊﾞﾝ
ｼﾞｰ・味噌汁

そらまめ
ごはん

17 金

発芽玄米・ゴマ・さ
つまいも・こんにゃ
く・黒砂糖・片栗
粉・ごま油

いりこ・ﾂﾅﾌﾚｰｸ・納
豆・しらす干し・鶏
肉・絹厚揚げ・だし削
り・出し昆布

しらす納豆・厚揚げ五目
煮・冬瓜汁

ツナご飯16 木

大根・人参・椎茸・
青ねぎ・ｼｮｳｶﾞ・バナ
ナ

人参・ｷｬﾍﾞﾂ・玉葱・
いんげん・とうが
ん・にら

うどん・ゴマ・黒砂
糖・さつまいも

刻みあげ・だし削り・
出し昆布・刻み昆布さつま芋と刻み昆布煮

物・バナナ

モミジおろし
のぶっかけう

どん
15 水

発芽玄米・ゴマ・
じゃがいも・片栗
粉・パン粉（乳・卵
なし）・トンカツ
ソース

いりこ・炊きこみﾜｶ
ﾒ・鶏ﾐﾝﾁ・豆腐・納
豆・かつお節・出し昆
布・だし削り

手作り豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・た
くあん納豆・コロコロ
スープ

わかめご飯14 火

ｺｰﾝ・ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・
人参・ｺｰﾝ・ごぼう・
椎茸・枝豆・玉葱・
青ねぎ人参・ｷｬﾍﾞﾂ・ｷｻﾞﾐﾀｸ
ｱﾝ・玉葱・ｽﾞｯｷｰﾆ

発芽玄米・純米酢・ｵ
ﾘｰﾌﾞ油・黒砂糖

いりこ・塩昆布・納
豆・ひじき・削りぶ
し・おから・刻みあ
げ・わかめ・出し昆

ひじき納豆・炒り卯の
花・味噌汁

とうもろこし
ごはん

13 月

うどん・トンカツ
ソース

大豆ミンチ・削りぶ
し・青のり粉・わか
め・出し昆布・だし削
り

すまし汁・果物（ﾊﾞﾅﾅ）焼きうどん11 土

グリーンピース・に
んにく・パセリ粉・
玉葱・人参・ｺｰﾝ・ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ・ｷｬﾍﾞﾂ・トマ
ト・胡瓜

人参・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・
ｺｰﾝ・えのき茸・みつ
ば・バナナ

発芽玄米・ｵﾘｰﾌﾞ油・
じゃがいも・シ
チュー・春雨・ゴ
マ・純米酢・黒砂
糖・ごま油・ｵﾚﾝｼﾞｾﾞ
ﾘｰ

いりこ・ﾂﾅﾌﾚｰｸ・大豆
ミンチ・豆乳

豆乳シチュー・春雨サラ
ダ・ｾﾞﾘｰ

ピラフ10 金

発芽玄米・ゴマ・黒
砂糖・長芋

いりこ・かつお節・さ
ば・納豆・削りぶし・
豆腐・わかめ・出し昆
布・だし削り・味噌

さばの生姜しょうゆ焼
き・ﾈﾊﾞﾈﾊﾞ納豆・味噌汁

たくあんご飯9 木

ごぼう・玉葱・人
参・大根・青ねぎ・
ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・ｺｰﾝ・
ﾚｰｽﾞﾝｷｻﾞﾐﾀｸｱﾝ・生姜・人
参・ｵｸﾗ・なめこ・玉
葱・青ねぎ

うどん・ｵﾘｰﾌﾞ油・純
米酢・ゴマ・黒砂
糖・さつまいも

絹厚揚げ・刻みあげ・
だし削り・出し昆布・
豆乳

豆乳ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ・
さつまいも＆人参甘煮

新ごぼう
うどん

8 水

精白米・純米酢・黒
砂糖・ゴマ・ゼ
リー・そうめん

刻みあげ・納豆・鶏
肉・出し昆布・だし削
り

 かぼちゃ納豆・お星さ
まｾﾞﾘｰ・七夕汁

七夕ちらし
寿司

7 火

人参・トマト・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・胡瓜・玉葱・青ね
ぎ

人参・れんこん・い
んげん・ｺｰﾝ・南瓜・
玉葱・人参・ｵｸﾗ

発芽玄米・こめ油・
小麦粉・片栗粉

いりこ・鶏肉・納豆・
ちりめん・わかめ・出
し昆布・だし削り・味
噌

 鶏唐揚げ風・トマト納
豆・味噌汁

人参ご飯6 月

中華麺・じゃがいも 鶏ﾐﾝﾁ粉ふき芋・バナナちゃんぽん麺4 土

ゆかり・水煮ﾀｹﾉｺ・
玉葱・人参・椎茸・
青ねぎ・生姜・にん
にく・ｵｸﾗ・なめこ・
にら太もやし・人参・玉
葱・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ・パ
セリ粉・バナナ

発芽玄米・黒砂糖・
片栗粉・長芋・春
雨・じゃがいも・ご
ま油

いりこ・大豆ミンチ・
豆腐・味噌・納豆・削
りぶし・鶏肉・出し昆
布

 麻婆豆腐・オクラ納
豆・ささみの春雨スープ

ゆかりごはん3 金

発芽玄米・油・ｶﾚｰﾌ
ﾚｰｸ・春雨

いりこ・大豆ミンチ・
納豆

 大豆ﾐﾝﾁの夏野菜ｶﾚｰ・ｻ
ﾗﾀﾞ納豆・みかん

ｺｰﾝご飯2 木

大根・椎茸・人参・
青ねぎ・ｼｮｳｶﾞ・胡
瓜・ゆかり・ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ

ｺｰﾝ・玉葱・人参・南
瓜・茄子・ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟ
ﾗ・ﾄﾏﾄ水煮・にんに
く・ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・み

うどん・ゴマ・黒砂
糖・さつまいも

刻みあげ・だし削り・
出し昆布

 さつま芋オレンジ煮・
プチﾄﾏﾄ＆ｽﾃｨｯｸｷｭｳﾘ

ぶっかけ
うどん

1 水

7月給食だより
こども献立表 3・4・5歳さん

主な材料と体内での働き

主にからだの調子を整え
るもの

日
付

曜
日

主食 おかず 主に熱や力のもとにな
るもの

主にからだをつくるもの


