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玉葱・人参・椎茸・
なめこ・青ねぎ・バ
ナナ

大豆粉の
ｽﾃｨｯｸパ
ン

31 月 玄米ご飯
キーマカレー・ｷｬﾍﾞﾂ沢
庵ｻﾗﾀﾞ・果物

玄米・精白米・じゃ
がいも・ｶﾚｰﾌﾚｰｸ・純
米酢・黒砂糖

大豆ミンチ・わかめ

人参・いんげん・玉
葱・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ・太も
やし・胡瓜・ゆか
り・茄子・大根・青

お麩ラス
ク

玉葱・人参・ｸﾞﾘｰﾝ
ﾋﾟｰｽ・にんにく・ｷｬ
ﾍﾞﾂ・たくあん・オレ
ンジ

かぼちゃ
サブレ

29 土 具沢山うどん 大学いも・果物（ﾊﾞﾅﾅ）
うどん・里芋・さつ
まいも・ゴマ・黒砂
糖・純米酢

大豆ミンチ・刻みあ
げ・絹厚揚げ・だし
削り・出し昆布

28 金 五目ごはん
鶏じゃが・もやし納豆・
味噌汁

発芽玄米・こんにゃ
く・じゃがいも・糸
こんにゃく・黒砂糖

いりこ・芽ﾋｼﾞｷ・刻
みあげ・鶏肉・納
豆・出し昆布・だし
削り・味噌

チャーハ
ン

27 木 ひじきごはん
マーボー茄子・ゆかり納
豆・味噌汁

発芽玄米・春雨・黒
砂糖・片栗粉・里
芋・麩

いりこ・芽ﾋｼﾞｷ・刻
みあげ・鶏ﾐﾝﾁ・焼豆
腐・納豆・味噌・だ
し削り・出し昆布

人参・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ・茄
子・ゆかり・胡瓜・
ｷｬﾍﾞﾂ・玉葱・青ねぎ

みかん寒
天

お米でい
ちごｽﾃｨｸ

26 水
野菜あんかけ
うどん

粉ふきいも・豆サラダ・
食べる煮干し

うどん・里芋・ごま
油・片栗粉・じゃが
いも・ゴマ・ｵﾘｰﾌﾞ
油・純米酢・黒砂糖

鶏肉・だし削り・出
し昆布・青のり粉・
ミックスビーンズ・
食べる煮干し

玉葱・人参・ｷｬﾍﾞﾂ・
椎茸・ごぼう・ｺｰﾝ・
あおねぎ・トマト・
胡瓜

枝豆・玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ・
人参・ｷｸﾗｹﾞ・ｺｰﾝ・
ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・ごぼ
う・青ネギ

バナナ
ケーキ

25 火 玄米ご飯
さけのオイル焼き・大豆
ﾋﾟｰﾏﾝ金平・味噌汁

玄米・精白米・ゴ
マ・ｵﾘｰﾌﾞ油・ごま
油・黒砂糖

鮭・大豆・出し昆
布・だし削り・味噌

ﾋﾟｰﾏﾝ・人参・れんこ
ん・玉葱・なめこ・
青ねぎ

24 月 さばご飯
大豆唐揚げの酢豚風、お
かか納豆・味噌汁

発芽玄米・ｵﾘｰﾌﾞ油・
純米酢・黒砂糖・片
栗粉・薩摩芋

いりこ・やきさばほ
ぐしみ・大豆・納
豆・削りぶし・昆布
ｶｯﾄ・味噌

豆乳プリ
ン

22 土
和風ナポリタ
ン

野菜スープ・果物

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ・黒砂糖・
じゃがいも・ごま油

大豆ミンチ・味噌・
わかめ・出し昆布・
だし削り

人参・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・
ﾋﾟｰﾏﾝ・ｺｰﾝ・ﾄﾏﾄ水
煮・太もやし・青ね
ぎ・りんご缶

お米でか
ぼちゃﾏ
ﾌｨﾝ

かぼちゃ
クッキー

21 金 ﾂﾅごぼうご飯 さつま芋の味噌汁
発芽玄米・さつまい
も

いりこ・ﾂﾅﾌﾚｰｸ・さ
ば・納豆・ちりめ
ん・刻みあげ・出し
昆布・だし削り・味
噌

ごぼう・太もやし・ﾁ
ﾝｹﾞﾝ菜・人参・玉
葱・青ねぎ

玉葱・人参・椎茸・
青ねぎ・生姜・にん
にく・茄子・フルー
ツ缶詰・バナナ

黒糖お麩
きなこ

20 木 たくあんご飯
アンパンマン高野煮・ひ
じきサラダ・味噌汁

発芽玄米・ゴマ・
じゃがいも・こん
にゃく・黒砂糖・純
米酢

いりこ・かつお節・
鶏肉・高野・芽ﾋｼﾞ
ｷ・わかめ・味噌・出
し昆布

たくあん・椎茸・人
参・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・ｺｰﾝ・玉葱・えの
き茸・青ねぎ

19 水 玄米ご飯
大豆ﾐﾝﾁの豆腐丼・味噌
汁・ﾌﾙｰﾂポンチ

発芽玄米・黒砂糖・
片栗粉

いりこ・大豆ミン
チ・豆腐・味噌・刻
みあげ・出し昆布・
だし削り

おにぎり

18 火 小豆ごはん
小豆ごはん・さわらの蒲
焼き・切干大根ｻﾗﾀﾞ・す
まし汁

発芽玄米・ゴマ・黒
砂糖・三温糖・純米
酢・ゴマ・ごま油

いりこ・ｻﾜﾗ・豆腐・
わかめ・出し昆布

切干大根・胡瓜・人
参・玉葱・えのき
茸・みつば

バナナマ
フィン

お楽しみ
おやつ

17 月
ぶっかけうど
ん

さつまいも小豆煮・即席
漬け・食べる煮干し

うどん・ゴマ・黒砂
糖・さつまいも

刻みあげ・だし削
り・出し昆布・ゆで
あずき・かつお節・
たべるにぼし

大根・椎茸・人参・
青ねぎ・ｼｮｳｶﾞ・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・たくあん・胡瓜

お楽しみ
おやつ

15 土

14 金

フルーツ
ｲﾝゼリー

13 木 枝豆ごはん
じゃがいものそぼろ煮・
もやし納豆・きのこ汁

発芽玄米・じゃがい
も・黒砂糖・片栗粉

いりこ・塩昆布・鶏ﾐ
ﾝﾁ・納豆・出し昆
布・だし削り・味噌

枝豆・玉葱・人参・
いんげん・太もや
し・胡瓜・ゆかり・
なめこ・舞茸・青ね

しらす
ﾁｬｰﾊﾝ

おにぎり

12 水 夏野菜カレー オクラ納豆・果物 発芽玄米・ｶﾚｰﾌﾚｰｸ いりこ・牛肉・納豆
玉葱・人参・ｺｰﾝ・茄
子・ﾄﾏﾄ水煮・にんに
く・枝豆・ｵｸﾗ・トマ
ト・オレンジ

人参・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・
ｺｰﾝ・えのき茸・みつ
ば・すいか

お米でか
ぼちゃﾏ
ﾌｨﾝ

11 火 トマトﾊﾟｽﾀ
かぼちゃと大豆の大学炒
め・コンソメスープ・ｾﾞ
ﾘｰ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ・黒砂糖・
ｵﾘｰﾌﾞ油・ゴマ・純米
酢・ぶどうｾﾞﾘｰ

大豆ミンチ・味噌・
蒸し大豆

トマト・玉葱・人
参・しめじ・ｸﾞﾘｰﾝ
ﾋﾟｰｽ・ﾄﾏﾄ水煮・南
瓜・ｷｬﾍﾞﾂ・青ねぎ

8 土 焼きうどん すまし汁・果物
うどん・とんかつ
ソース

大豆ミンチ・青のり
粉・削りぶし・わか
め・出し昆布・だし
削り

ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃ
ﾄ

7 金 じゃこご飯
厚揚げの甘酢炒め・ｷｬﾍﾞ
ﾂとｺｰﾝｻﾗﾀﾞ・茄子味噌汁

発芽玄米・ゴマ・ｵﾘｰ
ﾌﾞ油・純米酢・黒砂
糖・片栗粉

いりこ・ちりめん・
厚揚げ・しらす干
し・わかめ・出し昆
布・だし削り・味噌

玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ・人参・
ｷｸﾗｹﾞ・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ・
茄子・青ねぎ

ぶどう寒
天

いなり寿
司2個

6 木
お楽しみカ
レー

お楽しみカレーﾌﾙｰﾂポン
チ

精白米・じゃがい
も・ｶﾚｰﾌﾚｰｸ・ぶどう
ぜりー・ｵﾘｰﾌﾞ油・皮
付きポテト

牛肉 玉葱・人参・ｺｰﾝ・
ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾄﾏﾄ水煮・に
んにく・生姜・みか
ん・バナナ

人参・玉葱・茄子・
青ねぎ

りんご
ケーキ

5 水
きのこおろし
うどん

磯和え・ﾊﾟﾘﾊﾟﾘｷｭｳﾘ・食
べる煮干し

うどん・ごま油・黒
砂糖・純米酢

鶏肉・刻みあげ・だ
し削り・出し昆布・
刻みのり・たべるに
ぼし

玉葱・人参・椎茸・
エリンギ・なめこ・
しめじ・青ねぎ・大
根・太もやし・ｺｰﾝ・

1

ﾀｹﾉｺ・人参・枝豆・
ｷｬﾍﾞﾂ・玉葱・ｽﾞｯｷｰﾆ

焼きそば

4 火 わかめごはん
あじの甘辛焼き・ｽﾃｨｯｸﾆ
ﾝｼﾞﾝ＆納豆・味噌汁

発芽玄米・黒砂糖
いりこ・ﾜｶﾒ・あじ・
納豆・出し昆布・だ
し削り・味噌

人参・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・
ｺｰﾝ・太もやし・青ね
ぎ・バナナ

お米でﾘﾝ
ｺﾞﾀﾙﾄ

3 月 鮭ご飯
うま煮・ごま納豆・ｽﾞｯ
ｷｰﾆ味噌汁

発芽玄米・ゴマ・
じゃがいも・糸こん
にゃく・黒砂糖・ゴ
マ・ごま油・麩

いりこ・鮭・ツナフ
レーク・納豆・出し
昆布・だし削り・味
噌

8月給食だより
こども献立表 ３歳～5歳さん

土 焼きそば
野菜スープ・果物（ﾊﾞﾅ
ﾅ）

中華麺・トンカツ
ソース・じゃがい
も・ごま油

大豆ミンチ・削りぶ
し・青のり粉・わか
め・出し昆布・だし
削り

日
付
曜
日

主食 おかず

主な材料と体内での働き

昼おやつ主に熱や力のもとにな
るもの

主にからだをつくるも
の

主にからだの調子を整
えるもの


