
味噌汁・フルーツ
ポンチ

焼きそば麺・ごま油・お
好みﾞｿｰｽ

鶏肉・削りぶし・青の
り粉・出し昆布・だし
削り・味噌

さつま芋
クッキー

＊献立の一部を変更することがあります、ご了承ください

いりこ・刻みあげ・昆
布・さば・ﾂﾅ・わか
め・削り節・味噌

生姜・切干大根・胡瓜・
人参・なめこ・えのき
茸・玉葱・青ねぎ

発芽玄米・じゃがいも・
さつまいも・ｵﾘｰﾌﾞ油・
純米酢・黒砂糖

いりこ・ﾂﾅ・納豆・昆
布・だし削り・味噌

うめ・人参・ｺｰﾝ・胡瓜・
ﾚﾓﾝ・玉葱・しめじ・青ね
ぎ

黒豆ﾏﾌｨﾝ

ﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ・じゃがい
も・シチューフレーク・
純米酢・黒砂糖・ｵﾘｰﾌﾞ
油

大豆ミンチ・豆乳・し
らす干し

玉葱・人参・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ・
ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ・ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ

中華麺・じゃがいも・お
好みソース・ごま油

大豆ミンチ・削りぶ
し・青のり粉・わか
め・昆布

人参・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰ
ﾝ・太もやし・青ねぎ・ﾊﾞ
ﾅﾅ

スナック
アラカル
ト

おにぎり

発芽玄米・黒米・ｺﾞﾏ・
黒砂糖・三温糖・純米
酢・ごま油

発芽玄米・お好みソー
ス・油・ｺﾞﾏ

いりこ・鶏肉・納豆・
かつお節・刻みあげ・
出し昆布・だし削り・
味噌

にんにく・生姜・ｷｬﾍﾞﾂ・
人参・たくあん・玉葱・
太もやし・青ねぎ

きなこ
クッキー

発芽玄米・黒砂糖・純米
酢・じゃがいも・片栗
粉・こめぱんこ・お好み
ソース

いりこ・芽ﾋｼﾞｷ・ツ
ナ・大豆ミンチ・豆
腐・刻みあげ・出し昆
布・だし削り・味噌

ゆかり・人参・胡瓜・太
もやし・玉葱・茄子・青
ねぎ

りんご寒
天

うどん・ｵﾘｰﾌﾞ油・ｺﾞﾏ・
黒砂糖・純米酢

刻みあげ・だし削り・
昆布・大豆

玉葱・人参・椎茸・エリ
ンギ・なめこ・しめじ・
青ねぎ・大根・かぼ
ちゃ・ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・ゆか
り

チャーハ
ン

発芽玄米・ｺﾞﾏ・じゃが
いも・こんにゃく・黒砂
糖・ごま油

いりこ・鮭ほぐし・高
野・納豆・刻みあげ・
わかめ・出し昆布・だ
し削り・味噌

椎茸・人参・ｲﾝｹﾞﾝ・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・ｺｰﾝ・ｷｸﾗｹﾞ・玉葱・舞
茸・青ねぎ

ﾌﾙｰﾂポン
チ

発芽玄米・こんにゃく・
塩麹・純米酢・黒砂糖・
ｵﾘｰﾌﾞ油

いりこ・芽ﾋｼﾞｷ・刻み
あげ・鮭・ﾂﾅ・昆布・
だし削り・味噌

人参・ｲﾝｹﾞﾝ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・
ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ・玉葱・なめ
こ・青ねぎ

蒸しパン

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ・黒砂糖・
じゃがいも・ごま油

大豆ミンチ・味噌・わ
かめ・出し昆布・だし
削り

人参・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾋﾟｰﾏ
ﾝ・ｺｰﾝ・ﾄﾏﾄ・太もやし・
青ねぎ・りんご

お米でか
ぼちゃﾏﾌｨ
ﾝ

発芽玄米・ｺﾞﾏ・ｵﾘｰﾌﾞ
油・じゃがいも・黒砂糖

いりこ・ﾜｶﾒ・鶏肉・ﾂﾅ
ﾌﾚｰｸ・納豆・昆布・味
噌・だし削り

玉葱・人参・枝豆・太も
やし・ごぼう・青ねぎ

豆乳プリ
ン

発芽玄米・黒砂糖・片栗
粉・春雨・じゃがいも

もち麦・いりこ・大豆
ミンチ・豆腐・味
噌・・納豆・昆布・だ
し削り

玉葱・茄子・ﾋﾟｰﾏﾝ・水煮
ﾀｹﾉｺ・人参・椎茸・青ね
ぎ・生姜・にんにく・ｷｬ
ﾍﾞﾂ・胡瓜・梨

バナナマ
フィン

発芽玄米・ごま油・黒砂
糖・ｺﾞﾏ

いりこ・油揚げ・ｻﾜﾗ・
ﾂﾅ・豆腐・わかめ・昆
布

椎茸・人参・枝豆・切干
大根・胡瓜・玉葱・えの
き茸・みつば

かぼちゃ
サブレ

発芽玄米・ｺﾞﾏ・さとい
も・ｵﾘｰﾌﾞ油・片栗粉・
お好みソース・黒砂糖・
純米酢

いりこ・ちりめん・豆
腐・ﾂﾅ・芽ﾋｼﾞｷ・刻み
あげ・昆布・だし削
り・味噌

人参・ｺｰﾝ・ﾄﾏﾄ・赤ﾋﾟｰﾏ
ﾝ・胡瓜・太もやし・玉
葱・茄子・青ねぎ

ぶどう寒
天

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ・ｵﾘｰﾌﾞ油・
じゃがいも・純米酢・黒
砂糖

大豆ミンチ・青のり
粉・しらす干し

玉葱・しめじ・赤ﾋﾟｰﾏﾝ・
黄ﾋﾟｰﾏﾝ・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ・ｷｬ
ﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ・椎茸・人参・
にら

おにぎり

うどん・里芋・さつまい
も・ｺﾞﾏ・黒砂糖・純米
酢

大豆ミンチ・刻みあ
げ・絹厚揚げ・だし削
り・昆布

玉葱・人参・椎茸・なめ
こ・青ねぎ・ﾊﾞﾅﾅ お米でい

ちごｽﾃｨｯｸ

発芽玄米・さつまいも・
板コンニャク・黒砂糖

いりこ・塩昆布・絹厚
揚げ・だし削り・納
豆・刻みあげ・出し昆
布・味噌

ｺｰﾝ・ごぼう・人参・いん
げん・太もやし・胡瓜・
ゆかり・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・青
ねぎ

きなこお
はぎ

発芽玄米・黒砂糖・ｺﾞ
ﾏ・ごま油・里芋・麩

いりこ・あじ・納豆・
味噌・だし削り・出し
昆布

ゆかり・ｷｬﾍﾞﾂ・人参・玉
葱・太もやし・青ねぎ

黒糖味噌ﾏ
ﾌｨﾝ

こっぺぱん・お好みソー
ス・さつまいも・黒砂糖 大豆ミンチ

野菜ミックス・玉葱・し
めじ・ｺｰﾝ・ﾄﾏﾄ・ﾌﾙｰﾂ
缶・みかん

チャーハ
ン

中華麺・米油・じゃがい
も

大豆ミンチ・南瓜焼売 太もやし・人参・玉葱・
ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ・パセリ

スナック
アラカル
ト

いりこ・絹厚揚げ・納
豆・出し昆布・だし削
り・味噌

ごぼう・人参・大根・い
んげん・茄子・玉葱・青
ねぎ

みかん寒
天

人参・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰ
ﾝ・青ねぎ ﾌﾙｰﾂイン

ｾﾞﾘｰ

こっぺぱん・じゃが芋・
シチューフレーク・米
油・純米酢・黒砂糖

大豆ミンチ・豆乳
玉葱・人参・ｺｰﾝ・ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ・ｷｬﾍﾞﾂ

大豆粉ﾊﾞﾅ
ﾅｹｰｷ

9月給食だより
こども献立表 3・4・5歳さん

日
付

発芽玄米・里芋・こん
にゃく・黒砂糖・さつま
いも

主食 おかず

主な材料と体内での働き

昼おやつ主に熱や力のもとになる
もの

主に体をつくるもの
主に体の調子を整えるも

の

1 火
黒米ごは
ん

さばの生姜しょう
ゆ焼き・切干大根
ｻﾗﾀﾞ・味噌汁

2 水
豆乳スー
プスパ

ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝｻﾗﾀﾞ・
プチﾄﾏﾄ

3 木 梅ごはん

人参ｼﾘｼﾘ納豆・ﾎﾟ
ﾃﾄｻﾗﾀﾞ・味噌汁

4 金 玄米ご飯

タンドリーチキ
ン・たくあん納
豆・味噌汁

5 土 焼きそば
野菜スープ・果物
（ﾊﾞﾅﾅ）

7 月
きのこお
ろしうど
ん

かぼちゃと大豆の
大学炒め・キャベ
ツの和え物

8 火
ゆかりご
飯

ひじきとﾂﾅの彩り
ｻﾗﾀﾞ・手作り豆腐
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・味噌汁

9 水
炊き込み
ご飯

さけの塩麹焼き・
野菜ｻﾗﾀﾞ・味噌汁

10 木 鮭ごはん
高野豆腐の煮物・
中華サラダ納豆・
舞茸汁

11 金
ワカメご
飯

肉じゃが・人参納
豆・味噌汁

12 土
和風ナポ
リタン

野菜スープ・果物

14 月
しいたけ
ご飯

さわらの蒲焼き・
切干大根ﾂﾅあえ・
すまし汁

15 火
もち麦ご
はん

麻婆どんぶり・ｻﾗ
ﾀﾞ納豆・味噌汁・
果物

16 水
彩りパス
タ

粉ふきいも・ｷｬﾍﾞ
ﾂとｺｰﾝｻﾗﾀﾞ・椎茸
ｽｰﾌﾟ

17 木
じゃこご
飯

里芋ﾊﾞｰｸﾞ・ひじ
きの彩りｻﾗﾀﾞ・味
噌汁

18 金
とうもろ
こしご飯

さつまいもの五目
煮・もやし納豆・
味噌汁

19 土
具だくさ
んうどん

大学いも・果物
（ﾊﾞﾅﾅ）

23 水
コッペパ
ン

ﾊﾔｼ風煮込み・さ
つま芋オレンジ
煮・フルーツポン
チ

24 木
ゆかりご
飯

あじの甘辛焼き・
ごま納豆・味噌汁

25 金
ごぼうご
飯

大根と里芋の煮
物・さつまいも納
豆・味噌汁

26 土
ちゃんぽ
ん麺

かぼちゃ揚げ焼
売・粉ふき芋

28 月
コッペパ
ン

豆乳シチュー・ｺｰ
ﾙｽﾛｰ・ｾﾞﾘｰ

29 火 焼きそば

人参・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰ
ﾝ・太もやし・南瓜・青ね
ぎ・フルーツ缶・みか
ん・ﾊﾞﾅﾅ

30 水
黒米ごは
ん

さばカレー醤油焼
き・五宝菜・味噌
汁

黒米・発芽玄米・黒砂
糖・ごま油・片栗粉・さ
つまいも

いりこ・さば・大豆ミ
ンチ・刻みあげ・昆
布・だし削り・味噌


