
3・4・5才さん

＊献立の一部を変更することがあります、ご了承ください。

人参・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ・
太もやし・青ねぎ・ﾊﾞﾅﾅ

スナック
アラカル
ト

27 土
焼きそ
ば

野菜スープ・果物（ﾊﾞﾅﾅ） 中華麺・こめ油・お好みソー
ス・じゃがいも・ごま油

大豆ミンチ・削りぶし・青
のり粉・昆布・だし削り

ﾘﾝｺﾞケー
キ

26 金

セルフ
おにぎ

り🍙

人気ﾘｸｴｽﾄ☆鶏唐揚げ・ﾌﾗｲ
ﾄﾞﾎﾟﾃﾄ・豆乳シチュー

精白米・片栗粉・小麦粉・
油・じゃがいも・ｵﾘｰﾌﾞ油・さ
つまいも・シチューフレーク

菜めし・鶏肉・大豆ミン
チ・豆乳

ﾆﾝﾆｸ・ｼｮｳｶﾞ・玉葱・人
参・ｺｰﾝ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 蒸しパン

（ｻﾂﾏｲ
ﾓ）

大根・れんこん・玉葱・人
参・ｼｮｳｶﾞ・ﾆﾝﾆｸ・ｷｬﾍﾞﾂ・
ｺｰﾝ・りんご

22

宝石箱の
ｾﾞﾘｰ

25 木
ごぼう
ご飯

肉豆腐・サラダ納豆・きの
こ味噌汁

発芽玄米・ごま油・こめ油・
こんにゃく・黒砂糖・純米
酢・ｵﾘｰﾌﾞ油

いりこ・牛肉・豆腐・納
豆・削りぶし・昆布・だし
削り・味噌

ごぼう・人参・白菜・白ね
ぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・ｺｰﾝ・玉
葱・なめこ・椎茸・青ねぎ

24 水

根菜カ
レー玄
米ライ
ス

ﾘﾝｺﾞｻﾗﾀﾞ・ｾﾞﾘｰ 発芽玄米・ｵﾘｰﾌﾞ油・お好み
ソース・ｶﾚｰﾌﾚｰｸ・純米酢・黒
砂糖・ぶどうｾﾞﾘｰ

いりこ・大豆ミンチ・しら
す干し

月
枝豆ご
飯

さわら豆乳味噌ﾏﾖ焼き・柚
子ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ・白菜スープ

発芽玄米・ｵﾘｰﾌﾞ油・豆乳マヨ
ネーズ・純米酢・黒砂糖・ご
ま油

いりこ・塩昆布・さわら・
味噌・しらす干し・わか
め・昆布・だし削り

きなこお
はぎ

玉葱・人参・椎茸・なめ
こ・青ねぎ・みかん

お米でか
ぼちゃﾏ
ﾌｨﾝ

枝豆・ｷｬﾍﾞﾂ・水菜・人参・
ゆず・白菜・青ねぎ

ｶﾚｰﾁｬｰﾊﾝ

20 土
具だく
さんう
どん

大学いも・温州みかん うどん・里芋・さつまいも・
ｺﾞﾏ・黒砂糖・純米酢

大豆ミンチ・あげ・絹厚揚
げ・だし削り・昆布

ﾎﾜｲﾄﾏｯｼｭﾙｰﾑ・赤ﾋﾟｰﾏﾝ・に
んにく・パセリ粉・人参・
椎茸・枝豆・小松菜・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・玉葱・ごぼう・青ねぎ

17

黒糖味噌
ﾏﾌｨﾝ

19 金
ワカメ
ご飯

麻婆大根・さつまいも納
豆・ﾊﾙｻﾒｽｰﾌﾟ

発芽玄米・ごま油・黒砂糖・
片栗粉・さつまいも・春雨

いりこ・ﾜｶﾒ・鶏ﾐﾝﾁ・味
噌・納豆・昆布・だし削り

大根・玉葱・人参・椎茸・
青ねぎ・生姜・にんにく・
しめじ・にら

18 木

マッ
シュ
ルーム
ライス

ひじきの煮物・小松菜ちり
めん・味噌汁

発芽玄米・ｵﾘｰﾌﾞ油・じゃがい
も・黒砂糖

いりこ・鶏ﾐﾝﾁ・芽ﾋｼﾞｷ・あ
つあげ・ちりめん・削りぶ
し・あげ・昆布・味噌

水
梅ごは
ん

鮭ごまたれ焼・たくあん納
豆・かぶら汁

発芽玄米・ｺﾞﾏ・こめ油・ゴ
マ・黒砂糖

いりこ・しゃけ・納豆・か
つお節・あげ・昆布・だし
削り・味噌

ﾎﾟﾃﾄﾝく
ん

ｷｬﾍﾞﾂ・玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ・人
参・ｺｰﾝ・ﾄﾏﾄ・大根・ﾚﾓﾝ
汁

チャーハ
ン

梅・ｷｬﾍﾞﾂ・人参・ﾀｸｱﾝ・
かぶ(葉付き）・玉葱 ﾊﾞﾅﾅｹｰｷ

16 火

スパ
ゲッ
ティナ
ポリタ

じゃが芋ｵｲﾙ焼き・ﾚﾓﾄﾞﾚｻﾗ
ﾀﾞ・食べる煮干し

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ・黒砂糖・じゃが
いも・ｵﾘｰﾌﾞ油・純米酢・三温
糖・こめ油

合挽き肉・味噌・青のり
粉・たべるにぼし

人参・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・とうも
ろこし・太もやし・青ね
ぎ・りんご

12

スナック
アラカル
ト

15 月
とうも
ろこし
ご飯

豚肉のみそ煮込み・梅納
豆・すまし汁

発芽玄米・さつまいも・コン
ニャク・黒砂糖

いりこ・塩昆布・豚肉・味
噌・納豆・豆腐・昆布・だ
し削り

ｺｰﾝ・白菜・ごぼう・人参・
小松菜・ｷｬﾍﾞﾂ・梅・玉葱・
青ねぎ

13 土
焼うど
ん

野菜スープ・果物

うどん・とんかつソース・
じゃがいも・ごま油

大豆ミンチ・削りぶし・青
のり粉・わかめ・昆布・だ
し削り

金

野菜カ
レー玄
米ライ
ス

ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ・ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 発芽玄米・ｵﾘｰﾌﾞ油・じゃがい
も・お好みソース・ｶﾚｰﾌﾚｰｸ・
純米酢・黒砂糖

いりこ・合挽き肉・しらす
干し

宝石箱の
ｾﾞﾘｰ

大根・椎茸・人参・青ね
ぎ・いんげん おにぎり

玉葱・人参・ｼｮｳｶﾞ・ﾆﾝﾆ
ｸ・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ・みかん・
パイン缶・ﾊﾞﾅﾅ

マカロニ
あべかわ
風

10 水
きつね
うどん

高野豆腐の煮物・ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ
ﾎﾟﾃﾄ・食べる煮干し

うどん・黒砂糖・じゃがい
も・こんにゃく・さつまい
も・ｵﾚﾝｼﾞﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ

あげ・わかめ・だし削り・
昆布・ちりめん・たべるに
ぼし

ゆかり・人参・なめこ・胡
瓜・えのき茸・青ねぎ

6

ﾊﾟｲﾝｹｰｷ

9 火
コッペ
パン

園長先生ﾘｸｴｽﾄ※コッペパ
ン・豆乳シチュー・大豆の
ひじきｻﾗﾀﾞ・みかん

こっぺぱん・さつまいも・シ
チューフレーク・黒砂糖・純
米酢

大豆ミンチ・豆乳・芽ﾋｼﾞ
ｷ・大豆

玉葱・人参・ｺｰﾝ・ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ・ｷｬﾍﾞﾂ・みかん

8 月
ゆかり
ご飯

さば塩焼き・ﾈﾊﾞﾈﾊﾞ納豆・
味噌汁・ｾﾞﾘｰ

発芽玄米・ｺﾞﾏ・長芋・じゃが
いも・ぶどうｾﾞﾘｰ

いりこ・さば・納豆・削り
ぶし・わかめ・味噌・昆
布・だし削り

土
和風ナ
ポリタ
ン

ﾎﾟﾃﾄの豆乳ﾁｰｽﾞ焼き・野菜
スープ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・黒砂糖・じゃがい
も・ごま油

大豆ミンチ・味噌・豆乳
チーズ・わかめ・昆布・だ
し削り

ｺｰﾝﾌﾞﾚｯ
ﾄﾞ

ｺｰﾝ・ﾆﾝﾆｸ・ｼｮｳｶﾞ・太もや
し・胡瓜・人参・大根・大
根葉

お麩ラス
ク

人参・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾋﾟｰﾏ
ﾝ・ｺｰﾝ・ﾄﾏﾄ・太もやし・青
ねぎ

お米でい
ちごｽﾃｨｯ
ｸ

5 金
コーン
ご飯

鮭ﾀﾝﾄﾞﾘｰ焼・わかめ納豆・
味噌汁

精白米・お好みソース・ｵﾘｰﾌﾞ
油

塩昆布・　しゃけ・納豆・
わかめ・刻みあげ・昆布・
だし削り・味噌

花まん
じゅう

4 木
じゃこ
ご飯

鶏唐揚げ・小松菜の梅和
え・けんちん汁

発芽玄米・ｺﾞﾏ・片栗粉・小麦
粉・油・ｺﾞﾏ

いりこ・ちりめん・鶏肉・
豆腐・刻みあげ・だし削
り・昆布

ﾆﾝﾆｸ・ｼｮｳｶﾞ・ｷｬﾍﾞﾂ・人
参・梅・小松菜・大根・椎
茸・青ねぎ

3 水
鬼っ子
ごはん

節分／ごま納豆・レンコン
煮なます・梅そうめん汁・
めざしちゃん

発芽玄米・ｺﾞﾏ・ごま油・純米
酢・黒砂糖

いりこ・大豆・納豆・刻み
あげ・わかめ・昆布・だし
削り・やきめざし

大根・人参・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ・
ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・白菜・にら

ｷｬﾍﾞﾂ・人参・大根・椎茸・
れんこん・玉葱・白菜・青
ねぎ

ｶﾎﾞﾁｬｽｺｰ
ﾝ

2 火
カレー
うどん

じゃが芋ｵｲﾙ焼き・ﾘﾝｺﾞｻﾗ
ﾀﾞ

うどん・薩摩芋・ｶﾚｰﾌﾚｰｸ・
じゃがいも・ｵﾘｰﾌﾞ油・純米
酢・黒砂糖

大豆ミンチ・だし削り・出
し昆布・青のり・しらす干
し

玉葱・人参・しめじ・ﾄﾏﾄ・
ｺｰﾝ・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ・りんご 彩りﾋﾟﾗﾌ

昼おやつ
主に熱や力のもとになるもの 主にからだをつくるもの 主にからだの調子を整えるもの

1 月
もち麦
入りご
はん

筑前煮・ｷｬﾍﾞﾂ納豆・味噌汁 もち麦・精白米・ごま油・里
芋・こんにゃく・黒砂糖

鶏肉・あつあげ・だし削
り・納豆・わかめ・刻みあ
げ・味噌・出し昆布

2月給食だより
こども献立表

日
曜
日

主食 おかず

主な材料と体内での働き


